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Ο∆ΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΓΡΙΠΗΣ ΚΑΙ ΚΡΥΟΛΟΓΗΜΑΤΟΣ 
 
Η γρίπη και το κρυολόγηµα ταλαιπωρούν ένα µεγάλο ποσοστό του πληθυσµού. Ιδίως 
ηλικιωµένοι και άτοµα ανοσοκατασταλµένα κινδυνεύουν περισσότερο 
Κρυολόγηµα και γρίπη έχουν κοινά συµπτώµατα. Η συµπτωµατολογία είναι πιο ήπια 
στο κρυολόγηµα 
 
ΚΡΥΟΛΟΓΗΜΑ ΓΡΙΠΗ 
Αίσθηµα κούρασης Αδυναµία, καταβολή, ανορεξία 
φτάρνισµα Πόνος λαιµό, µυαλγίες 
Βήχας Βήχας, ρινόρροια 
Μύτη και µάτια που τρέχουν Πονοκέφαλος 
Χαµηλός πυρετός ή απουσία πυρετού Αιφνίδια έναρξη Πυρετού, ρίγος 
Πιθανός συνοδός πονόλαιµος, πονοκέφαλοι Απαιτείται µεγαλύτερο διάστηµα 

ανάρρωσης από ότι στο κρυολόγηµα 
 
Και τα δύο προκαλούνται από ιούς 
Τα αντιβιοτικά δεν έχουν δράση έναντι των ιών 
 
Η γρίπη είναι µία µεταδοτική ασθένεια που οφείλεται στον οµώνυµο ιό. Προσβάλλει 
το αναπνευστικό σύστηµα του ανθρώπου (µύτη, φάρυγγας, τραχεία, πνεύµονες) 
 

ΤΡΟΠΟΣ ΜΕΤΑ∆ΟΣΗΣ 
 

Μέσω σταγονιδίων από το αναπνευστικό σύστηµα, µε το βήχα ή το φτέρνισµα. 
Άµεση ή έµµεση επαφή µεταξύ των ανθρώπων. Οι ενήλικες µεταδίδουν τη νόσο µία 
ηµέρα πριν αρρωστήσουν έως 3-7 ηµέρες από τη στιγµή της εκδήλωσης των 
συµπτωµάτων. Τα παιδιά µπορεί να µεταδίδουν και για περισσότερο από µία 
εβδοµάδα 
 

ΠΡΟΛΗΨΗ 
 

Εµβολιασµός 
 

ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΣ 
 
Τα άτοµα που πρέπει να εµβολιάζονται είναι : 
 

- άτοµα που διαµένουν σε χώρους µακροχρόνιας περίθαλψης, σε ιδρύµατα και 
σε γηροκοµεία 

- Παιδιά 
- Ενήλικες µε χρόνια καρδιακά ή πνευµονολογικά προβλήµατα, Σ∆, 

νεφροπαθείς, ανοσοκατασταλµένοι 
- Επαγγελµατίες υγείας 
- Εργαζόµενοι στους ΟΤΑ 

 
 

ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΩΝ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΩΝ 
 

Καλό πλύσιµο των χεριών µε ζεστό νερό και σαπούνι και χρήση αλκοολούχων 
διαλυµάτων 
Αποφυγή του να αγγίζει κάποιος τα µάτια ή τη µύτη µε τα χέρια. 
Κάλυψη του στόµατος και της µύτης στο φτάρνισµα και το βήχα 
Αποφυγή στενής επαφής µε ανθρώπους που έχουν ήδη γρίπη 
Κλινοστατισµός και λήψη άφθονων υγρών καθώς και καλή διατροφή 
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ΥΠΟΣΤΗΡΙΚΤΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ  

 
- σε παρουσία πυρετού αντιπυρετικά και ξεκούραση στο σπίτι 
- αναλγητικά για ανακούφιση συµπτωµάτων 
- διακοπή καπνίσµατος και αποφυγή παθητικού καπνίσµατος 
- άφθονα υγρά και αποφυγή αλκοόλ 

 
Σε περίπτωση εµµονής των συµπτωµάτων, επικοινωνία µε τον προσωπικό σας ιατρό 
 
 
Άτοµα που είναι αλλεργικά στο αυτό ∆ΕΝ ΠΡΕΠΕΙ να εµβολιάζονται 
 

ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ ΓΡΙΠΗΣ 
- παραρινοκολπίτιδα 
- βρογχίτιδα 
- πνευµονία 
- οξεία µέση ωτίτιδα (κυρίως σε παιδιά) 
- σπανιότερα επιπλοκές από καρδιαγγειακό και ΚΝΣ 

 
 

ΓΡΙΠΗ ΤΩΝ ΧΟΙΡΩΝ 
 
Είναι ασθένεια του αναπνευστικού συστήµατος που προσβάλλει τους χοίρους. 
Προκαλείται από ιός της γρίπης, τύπου Α, Η1Ν1.  
Η µετάδοση του ιού γίνεται µε τον ίδιο τρόπο όπως η γρίπη. 
 

ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΟΛΟΓΙΑ 
 

Είναι παρόµοια µε της εποχικής γρίπης δηλαδή αιφνίδια έναρξη πυρετού, βήχας, 
πονόλαιµος, καταρροή, κεφαλαλγία κ.λ.π 
 

∆ΙΑΓΝΩΣΗ 
 

- ιστορικό και σε συµπληρωµατικές εξετάσεις που τεκµηριώνουν την ύπαρξη 
του ιού σε υγρά ή φλέγµατα που λαµβάνονται από τον ασθενή. Ο ιός 
αποβάλλεται για διάστηµα έως 7 ηµέρες. Στα παιδιά περισσότερο 

 
ΘΕΡΑΠΕΙΑ 

 
Συµπτωµατική αγωγή. 
Αντιικά φάρµακα που συστήνει ο θεράπων ιατρός 
Εµβόλιο για τον τύπο αυτό της γρίπης δεν υπάρχει ακόµα. 
 
 
Σε περίπτωση που κάποιος έχει προσβληθεί από την γρίπη των χοίρων τα άτοµα του 
περιβάλλοντος οφείλουν : 
 
- να αποφεύγουν την επαφή µαζί του (για να µην προσβληθούν και αυτοί) 
- ο ασθενής δεν πρέπει να πάει στην εργασία του, στο σχολείο για να µην µεταδώσει   
  τη νόσο 
- όταν βήχει ή φταρνίζεται καλύπτει το στόµα και τη µύτη µε χαρτοµάντιλο και το  
  πετά αµέσως στα σκουπίδια (προστατεύει τους υπόλοιπους) 
- Πλύσιµο συχνό των χεριών (ιδίως µετά από βήχα ή φτάρνισµα). Αλκοολούχα  
  διαλύµατα για τον καθαρισµό των χεριών είναι επίσης αποτελεσµατικά 
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- Αποφεύγουµε να ακουµπάµε µάτια, µύτη ή το στόµα µε τα χέρια 
 
Η νέα µεταλλαγµένη µορφή του ιού της γρίπης των χοίρων είναι διαφορετική από τις 
προηγούµενες. Περιέχει γενετικό υλικό το οποίο συνήθως υπάρχει στους τύπους του 
ιού αυτού που προσβάλλει ανθρώπους, χοίρους και πτηνά 
 
ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ  
 
ΚΕΕΛΠΝΟ (ΚΕΝΤΡΟ ΕΛΕΓΧΟΥ ΕΙ∆ΙΚΩΝ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ ΚΑΙ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ) 
 
Σας επισυνάπτω οδηγίες του ΚΕΕΛΠΝΟ της 5/5/2009 
 
Γραφείο Ταξιδιωτικής Ιατρικής 
ΚΕΝΤΡΟ ΕΛΕΓΧΟΥ & ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ (ΚΕ.ΕΛ.Π.ΝΟ.) τηλ: 210 5212184, 210 5212195 

 
ΚΕΝΤΡΟ ΕΛΕΓΧΟΥ & ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ (ΚΕ.ΕΛ.Π.ΝΟ.) 
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΥΓΕΙΑΣ & ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ 

1. Γρίπη από το νέο ιό Α(Η1Ν1) 

Ο Π.Ο.Υ. παρακολουθεί στενά την κατάσταση και το επίπεδο επαγρύπνησης 
για πανδηµία είναι σε ΦΑΣΗ 5, δηλαδή είναι τεκµηριωµένη η συνεχής 
µετάδοση από άνθρωπο σε άνθρωπο σε δύο τουλάχιστον χώρες (Μεξικό, 
ΗΠΑ) µιας γεωγραφικής ζώνης του Π.Ο.Υ. 
Ο νέος ιός της γρίπης Α(Η1Ν1) αποµονώθηκε για πρώτη φορά πρόσφατα, 
είναι ένας νέος υπότυπος του ιού της γρίπης που προσβάλει και τους 
ανθρώπους. Περιέχει γονίδια από ιό της γρίπης των χοίρων, των πτηνών και 
των ανθρώπων σε ένα συνδυασµό που δεν είχε εµφανιστεί έως τώρα. Ο ιός 
µεταδίδεται από άνθρωπο σε άνθρωπο και η νόσηση περιγράφεται ως πολύ 
σοβαρή σε ορισµένες περιπτώσεις στο Μεξικό ενώ η βαρύτητα της νόσου 
εµφανίζεται µικρότερη σε άλλες περιοχές. 
Η γρίπη του χοίρου είναι µία οξεία ιογενής λοίµωξη του αναπνευστικού 
συστήµατος των χοίρων που προκαλείται από ιό γρίπης τύπου Α. Ο ιός 
µεταδίδεται σε άγρια πτηνά, πουλερικά, άλογα και ανθρώπους αλλά η 
µετάδοση από το ένα ζωικό είδος στο άλλο είναι σπάνια. Έως τώρα έχουν 
αποµονωθεί σε χοίρους τρεις υπότυποι του ιού της γρίπης: ο Α(Η1Ν1), ο 
Α(Η1Ν2) και ο Α(Η3Ν2). 
Τα συµπτώµατα της νόσου από το νέο ιό της γρίπης Α(Η1Ν1) στον άνθρωπο 
είναι παρόµοια µε της εποχικής γρίπης: αιφνίδια έναρξη πυρετού και 
συµπτώµατα από το αναπνευστικό σύστηµα (βήχας, καταρροή, πονόλαιµος, 
µυαλγία, κεφαλαλγία), ενώ µπορεί να εµφανιστούν συµπτώµατα όπως ρίγη, 
αίσθηµα κόπωσης, διάρροια και έµετοι. 
Οι άνθρωποι µολύνονται από το νέο ιό Α(Η1Ν1) µε τον ίδιο τρόπο όπως στην 
εποχική γρίπη. Μεταδίδεται από άνθρωπο σε άνθρωπο µέσω σταγονιδίων από 
ασθενή που βήχει ή φτερνίζεται. Ο ιός µπορεί να µεταδοθεί και έµµεσα στον 
άνθρωπο, µε την επαφή µε τα χέρια ή άλλες επιφάνειες που έχουν µολυνθεί 
από σταγονίδια ασθενή και ακουµπούν στη συνέχεια τη µύτη ή το στόµα. 
δεν υπάρχει εµβόλιο που να προστατεύει τους ανθρώπους από το νέο ιό 
γρίπης Α(Η1Ν1). 
Ο νέος ιός γρίπης Α(Η1Ν1) δεν µεταδίδεται µε την κατανάλωση καλά 
µαγειρεµένου χοιρινού κρέατος ή παραγόντων του. Μέχρι σήµερα δεν έχει 
αποµονωθεί ο νέος ιός σε ζώα και δεν υπάρχουν ενδείξεις ότι βρίσκεται στην 
αλυσίδα παραγωγής χοιρινού κρέατος. 
 
ΕΠΙ∆ΗΜΙΕΣ ΚΑΙ ΣΥΜΒΑΝΤΑ ΣΤΟΝ ΚΟΣΜΟ 
ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΑ ΜΕΤΡΑ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΤΑΞΙ∆ΙΩΤΕΣ 
5/05/2009 
Γραφείο Ταξιδιωτικής Ιατρικής 
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ΚΕΝΤΡΟ ΕΛΕΓΧΟΥ & ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ (ΚΕ.ΕΛ.Π.ΝΟ.) τηλ: 210 5212184, 
210 5212195 
2 
Για τους ταξιδιώτες ΠΡΟΣ τις περιοχές µε τεκµηριωµένη συνεχή µετάδοση 
από άνθρωπο σε άνθρωπο της γρίπης από το νέο ιό Α(Η1Ν1) συστήνονται τα 
εξής: 
Πριν το ταξίδι: 
1) Tο εµβόλιο της εποχικής γρίπης σε ταξιδιώτες προς το Μεξικό, επειδή το 
Μεξικό βρίσκεται στο τελευταίο στάδιο της περιόδου της κοινής εποχικής 
γρίπης. 
2) Η συνεχής παρακολούθηση των διεθνών εξελίξεων στο θέµα της γρίπης 
από το νέο ιό τύπου Α(Η1Ν1) από τους διεθνείς και τοπικούς οργανισµούς 
δηµόσιας Υγείας, τα Μέσα Μαζικής Ενηµέρωσης και το διαδίκτυο 
(www.who.int/en, www.keelpno.gr, www.cdc.gov, www.ecdc.europa.eu ) 
Γραφείο Ταξιδιωτικής Ιατρικής 
ΚΕΝΤΡΟ ΕΛΕΓΧΟΥ & ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ (ΚΕ.ΕΛ.Π.ΝΟ.) τηλ: 210 5212184, 
210 5212195 
3 
Κατά τη διάρκεια του ταξιδιού: 
1) Σχολαστική τήρηση των µέτρων υγιεινής όπως: 
προσεκτικό πλύσιµο χεριών µε ζεστό νερό και σαπούνι ή καθαρισµός των 
χεριών µε αλκοολούχο διάλυµα 
κάλυψη του στόµατος και της µύτης µε χαρτοµάντηλο κατά την διάρκεια 
του βήχα και του φτερνίσµατος και 
αποφυγή επαφής των χεριών µε το στόµα, τη µύτη και τα µάτια και 
χειραψίας για πρόληψη διασποράς µικροβίων. 
2) Αποφυγή επαφής µε ασθενείς που έχουν συµπτώµατα του αναπνευστικού. 
3) Αποφυγή συγχρωτισµού. 
4) Σε περίπτωση εµφάνισης συµπτωµάτων γρίπης ή άλλων συµπτωµάτων από 
το αναπνευστικό στο διάστηµα αυτό θα πρέπει να αναζητήσετε άµεσα ιατρική 
βοήθεια και να αναβάλετε την επιστροφή σας µέχρι να γίνετε καλά. 
Για τους ταξιδιώτες ΑΠΟ τις περιοχές µε τεκµηριωµένη συνεχή µετάδοση από 
άνθρωπο σε άνθρωπο της γρίπης από το νέο ιό Α(Η1Ν1) συστήνονται τα εξής: 
1) Παρακολούθηση της υγείας σας για 7 µέρες µετά την άφιξη σας από 
προσβεβληµένες περιοχές. 
2) Σε περίπτωση εµφάνισης συµπτωµάτων γρίπης ή άλλων συµπτωµάτων από 
το αναπνευστικό στο διάστηµα αυτό θα πρέπει να παραµείνετε στο σπίτι σας 
και να απευθυνθείτε άµεσα στο Κέντρο Ελέγχου και Πρόληψης Νοσηµάτων για 
οδηγίες στα τηλέφωνα 210-5212054, 210-5222339. Θα πρέπει οπωσδήποτε να 
αναφέρετε στο ιστορικό σας πληροφορίες για το ταξίδι σας. 
Οι παραπάνω οδηγίες µπορεί να τροποποιηθούν, καθώς η γρίπη από το νέο ιό 
Α(Η1Ν1) σε ανθρώπους είναι σε εξέλιξη. 
Για περισσότερες πληροφορίες απευθυνθείτε στα τηλέφωνα: 
210-5212054, 210-5222339 και στην ιστοσελίδα www.keelpno.gr 
 


